





HITZE NICHT UNTERSCHATZEN

VORAB DEN HAUSARZT KONTAKTIEREN

Sprechen Sie vor dem Beginn der Hitzesaison mit lhrem
Hausarzt, ob Sie wegen lhrer Dauermedikamente etwas be-
achten sollten. Denn bei Hitze kann der Koérper anders auf
sie reagieren. Fragen Sie bitte auch, ob lhre Trinkmenge an-
gepasst werden sollte, und ob Sie Ihre Medikamente speziell
kuhl lagern sollten.

IM HAUSINNEREN FUR KUHLE SORGEN

« Liften Sie nur in den friihen Morgenstunden oder abends.
Halten Sie sonst die Fenster geschlossen.

. Lassen Sie die Rolladen herunter, um die Rdume zu ver-
dunkeln.

« Stellen Sie Ventilatoren auf.

« Kihlen Sie sich zwischendurch mit kalten FuR- oder Arm-
badern beziehungsweise mit feuchten Tlchern.

« Halten Sie eine langere Mittagsruhe.

« Schlafen Sie mit leichterem Bettzeug, z. B. nur mit einem
Handtuch bedeckt.

« Trinken Sie - sofern arztlich erlaubt - ein bis zwei Liter
mehr als normalerweise. Mineralwasser und ungesufter
Krauter- oder Friichtetee sind empfehlenswert (nicht zu
kalt). Kaffee und schwarzen Tee sollte man nur in gerin-
gen Mengen trinken. Tipp: Der Urin sollte hell aussehen.
Andernfalls sollten Sie mehr trinken.

« Meiden Sie Alkohol.
« Essen Sie leichte Kost mit viel Obst und Gemdse.

« Kontaktieren Sie bei erhéhtem Puls, Schwindel, Kopf-
schmerzen oder Ubelkeit Ihren Hausarzt.

« Wahlen Sie 112, wenn Sie bei anderen Personen folgen-
des bemerken: Verwirrtheit, Bewusstlosigkeit, Erbrechen,
Krampfanfall oder erh6hte Kérpertemperatur.

IN DER APOTHEKE BERATEN LASSEN
Gerne beraten wir Sie in der Apotheke dazu, welche
Medikamente zu verstarkten Wasserausscheidungen fiihren
konnen oder deren Dosierung bei Hitze ggf. angepasst wer-
den sollte. Auf Wunsch setzen wir uns dann ggf mit ihrem
Arzt in Verbindung und besprechen das weitere Vorgehen.

GUT VORBEREITET NACH DRAUSSEN GEHEN

« Meiden Sie korperliche Anstrengungen zwischen 11 und
20 Uhr.

« Bleiben Sie im Schatten.

« Tragen Sie lange, den Korper bedeckende, luftige Kleidung.
« Tragen Sie eine Kopfbedeckung und eine Sonnenbrille.

« Haben Sie immer ausreichend Getranke bei sich.

« Cremen Sie sich 30 Minuten vor dem Gang nach draufgen
gut mit Sonnencreme mit einem hohen Lichtschutzfaktor
ein (bei Bedarf nachcremen), besonders an den Stellen,
die direkt der Sonne ausgesetzt sind.

« Bei Hitze immer eine Wasserflasche mitnehmen
oder eine Trinkwasserzapfstelle aufsuchen:

www.refill-deutschland.de

NAHERE INFORMATIONEN ZUM UV-SCHUTZ UND
ZUM SCHUTZ VOR HITZE finden Sie auf der Website
der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung:

www. klima-mensch-gesundheit.de/
uv-strahlung-und-uv-schutz

www. klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz



IN EIGENER SACHE

PATIENTENINFORMATION

Seit einem Jahr bereits protestieren die Apothekenteams fiir bessere Bedingungen in der
Arzneimittelversorgung. Nun droht sich die Situation weiter zu verschlechtern. Denn das
SPD-gefiihrte Bundesgesundheitsministerium plant eine Apothekenreform, mit der letztlich
die Apotheke, wie Sie sie kennen, abgeschafft wird.
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Starke Schmerzmittel, so genannte Betdaubungsmittel,
werden Sie dann nicht mehr zu jeder Zeit in jeder Apotheke
vor Ort erhalten. Denn Bundesgesundheitsminister Karl
Lauterbach will Apotheken schaffen, in denen ein Apo-
theker nur noch wenige Stunden pro Woche anwesend
sein muss. Viele Leistungen der Apotheken sind jedoch
per Gesetz an die Prasenz des Apothekers gebunden.
Im Ubrigen nicht nur die Abgabe von Betdubungsmitteln,
sondern zum Beispiel auch Impfungen. Wer Schmerzen
hat, kann aber nicht auf einen Apothekertermin warten,
sondern muss umgehend versorgt werden.

Die personliche Beratung wird leiden. Denn ohne Apo-
theker gibt es auch keine umfassende Medikationsbe-
ratung. Das bedeutet flr Sie moglicherweise weniger
Therapiesicherheit und weniger Hilfe, um Neben- und
Wechselwirkungen zu vermeiden. Am Ende fUhrt das zu
hoheren Folgekosten im Gesundheitssystem.

Die Wege zur nachsten Apotheke werden weiter: Seit elf
Jahren ist die vom Staat geregelte Vergltung der Apo-
theken nicht mehr erhéht worden und daher nicht mehr
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auskommlich. Auch mit der Apothekenreform will der
Bundesgesundheitsminister keinen Inflationsausgleich
schaffen. Viele Apotheken sind mittlerweile wirtschaft-
lich gefahrdet. Die Zahl der ApothekenschlieRungen
wird daher weiter zunehmen. Seit Beginn des Jahres
2022 bis heute sind rund 1200 Apotheken bundesweit
geschlossen worden. Damit werden die Wege langer -
auch bei Notfallen in der Nacht und am Wochenende.
Wenn Sie zu den Glucklichen gehoren, die noch meh-
rere Apotheken in Ihrem Wohnumfeld haben: Wenn
weitere davon schlieBen, werden Sie kunftig langere
Wartezeiten an den verbliebenen Standorten in Kauf
nehmen mussen.

. Innovative Arzneimittel werden Sie nicht mehr in jeder

Apotheke umgehend bekommen. Denn innovative Arz-
neimittel sind zumeist auch teuer. Der Gesetzgeber aber
will das Honorierungssystem andern. Das hat zur Fol-
ge, dass viele Apotheken die Finanzierungskosten nicht
mehr stemmen konnen. Apotheken gehen namlich in
Vorleistung, wenn sie lhnen ein Arzneimittel mitgeben.
Erst Wochen spater bekommen sie das Geld von den
Krankenkassen erstattet. Wenn die Zinskosten fur die
Vorfinanzierung aber aus der Vergttung nicht mehr zu
decken sind, ist das fur die Apotheken untragbar.

Dies sind nur vier Beispiele dafiir, warum dieses Gesetz
die Gesundheitsversorgung der Menschen verschlech-
tern wird. Wir kdnnen noch viele weitere nennen. Wir
mochten Sie daher bitten, bei weiteren Protesten und
Aktionen hinter uns zu stehen. Sprechen Sie auch un-
bedingt Ihre Politiker an, insbesondere aus den Partei-
en der Ampelkoalition, und machen ihnen deutlich, wie
wichtig fiir Sie die bewahrte Versorgung durch lhre Apo-
theke vor Ort ist.

Denn wir sind so gern fiir Sie da und méchten es auch bleiben.

DANKE, IHRE APOTHEKE VOR ORT v

NUTZLICHE RUFNUMMERN

Telefon: 09531 -92330 Rettungsdienst 112

Fax:  09531-923329 Apothekennotdienst 0800 - 22833

info@apogt.de Arztl. Bereitschaftsdienst 116 - 117

www.apogt.de .
Giftnotruf 089 - 19240

OFFNUNGSZEITEN: Mo - Fr 8.00 - 19.00 Uhr & Sa 8.00 - 13.00 Uhr

Impressum © Copyright/Herausgeber: apodirekt GmbH, Rednitzhembach. Preisanderungen vorbehalten. Alle angegebenen Preise verstehen sich in Euro inkl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Arzneimittel, die der Arzneimittel-
preisverordnung unterliegen, haben in allen Apotheken einen einheitlichen Abgabepreis. Fiir Druckfehler bei Preisangaben oder technischen Daten libernehmen wir keine Haftung. Die Ratschlage in diesem Magazin sind sorgfaltig
recherchiert und geprift, dennoch kann eine Garantie nicht ibernommen werden. Eine Haftung der Apotheke ist ausgeschlossen.




Unsere Monatsangebote

giiltig vom 01. - 31.08.2024

Neuralgin ® extra Ibu-Lysinat
Filmtabletten - 20 Stick

7 98 € statt 10,98 € LVP'"”

Bei Schmerzen und Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer
anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

Voltaren Schmerzgel forte 2,32%
Gel-180g (138,83€/1kg)

24/99 Sy 33,64€ LVP'"

Crama bal
Lippenhermes |

Calcium-Sandoz ® Sun
Brausetabletten - 20 Stiick

7 98€ statt 10,80 € UVP™*

Acic®
Creme -2g (1.995,00€/1L)

3,99€ statt 5,76€ UVP™

Saif

AZARON

Criceiel
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Soventol ® Hydrocortisonacetat 0,5%
Creme - 15g 498,67€/1ke)

7,48€ statt 9,97€ LVP'™”

AZARON®
Stift - 5,75g (1476,52€ /1kg)

8,49€ statt 11,38 € LVP'"”

Vitamin B-Komplex-ratiopharm®
Hartkapseln - 60 Stlick

1 7/98€ statt 23,95 € UVP*

Tyrosur

Wekulall: Tptotbrm 1 mgtg | Do Sohiaitany i b Wassbes

Tyrosur ® Wundheilgel
Gel -5g (1.096,00€/1kg)

5,48€ statt 6,96 € LVP'*

meridol

£

A

-
meridol® Mundspiihlung
Losung - 400 ml (14,98€/1ke)

nur 5,99€

1)UnverbindlicheHerstellermeldungdesListenverkaufspreisesdurchdenjeweiligenHerstellerandielfAGmbH. 2) PreisersparnisgegenlberderHerstellermeldungdes Listenverkaufs-
preises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. 3) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Inren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
4) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Bei den genannten Sonderpreisen handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung der apodirekt GmbH. Den aufge-
fuhrten Apotheken ist die Beteiligung freigestellt. Nur solange der Vorrat reicht, nur in haushaltsiiblichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtlimer vorbehalten.

UTSCHEIN

Gegen Vorlage erhalten Sie einmalig
15% Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl

159

Glltig vom 01.-31.08.2024 auf einen
Lagerartikel Ihrer Wahl. Ausgenommen
verschreibungspflichtige Arzneimittel,
gesetzliche Zuzahlungen oder bereits
rabattierte Artikel. Nicht mit anderen
Rabattaktionen kombinierbar.

Pro Person nur ein Gutschein.




JETZT ONLINE BEI
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DIE APP
7 MEINE APOTHEKE*
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Jetzt runterladen!

www.meineapothekeapp.de
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Meine Apotheke




